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      平成27年4月より、精神科医師2名（日本精神神経学会認定精神科専門医・精神保健指定医）の体制で、西洋医学に東洋医学を融合させて、心と身体の病気を治療しております。
近年、社会や家庭に自然性が失われて、様々な対人関係のストレスが増加して、心のバランスが取れなくなっています。気分が落ち込む、眠れない、意欲がない、体調がすぐれない等の抑うつ症状を訴える方、過呼吸や動悸などのパニック症状、また不安感や恐怖感などを訴える方が増加しております。
      

      
        当クリニックでは、2名の精神科専門医が、生物学的精神医学・精神分析的アプローチ・認知行動療法（認知のゆがみを修正）・森田療法的考察（高知県生まれの森田正馬先生の“あるがまま”に物事を捉える事の大切さを説く）などの立場から、患者さんとともに語りあいながら、単に治療（Cure）のみならず、これからの心のあり様を再考していただける様に、手助け（Care）が出来たら幸せと思っております。
スタッフ一同、皆様と“共にある”気持ちで頑張っております。
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    	【来院時マスク着用のお願い】
当院では新型コロナウイルス感染症（COVID19）に対して様々な対策を行なっております。ご来院の際は必ずマスク着用をお願いします。お車での来院の方は、一度受付を済まされた後、お車でお待ちください。携帯電話へお知らせ致します。
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    平成27年4月より、精神科医師2名（日本精神神経学会認定精神科専門医・精神保健指定医）の体制で、
      西洋医学に東洋医学を融合させて、心と身体の病気を治療しております。
近年、社会や家庭に自然性が失われて、様々な対人関係のストレスが増加して、
      心のバランスが取れなくなっています。気分が落ち込む、眠れない、意欲がない、体調がすぐれない等の抑うつ症状を訴える方、 過呼吸や動悸などのパニック症状、また不安感や恐怖感などを訴える方が増加しております。

    
      当クリニックでは、2名の精神科専門医が、生物学的精神医学・精神分析的アプローチ・認知行動療法（認知のゆがみを修正）・森田療法的考察（高知県生まれの森田正馬先生の“あるがまま”に物事を捉える事の大切さを説く）などの立場から、患者さんとともに語りあいながら、単に治療（Cure）のみならず、これからの心のあり様を再考していただける様に、手助け（Care）が出来たら幸せと思っております。スタッフ一同、皆様と“共にある”気持ちで頑張っております。
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      	●うつ病・・・
	・疲れやすい。・やる気がでない。・人と会うのがおっくう。
・寝付けない。・何事も楽しめない。・悲観的に考える。
・食欲が無い。・考えがまとまらない。


      	●不安症・パニック症・強迫症・心的外傷後ストレス障害(PTSD)・・・
	・あがり症。・バス、電車に乗れない、飛行機に乗れない。
・人前で手が震える。人前で字が書けない。・トンネルが怖い。エレベーターが怖い。
・人の視線が気になってしまう。


      	●不眠症（障害）・・・
	・寝付きが悪い。・寝過ごす。
・明け方に目が覚める。・起きた時に眠った気がしない。
・眠りが浅い。


      
        	●認知症・・・
	・財布を誰かに取られた気がする。・錯視。
・火の消し忘れ。つけっぱなし。
・道に迷う。・物忘れが多くなった。
・食べたことを忘れている。


        	●総合失調症・・・
	・家に閉じこもる。
・ぶつぶつ独り言を言う。
・何事にも疑い深くなる。


      

      
        	●発達障害・・・
	・学校でいじめられる。
・学校になじめず不登校になっている。
・教科書や給食袋など忘れ物が多い。
・こだわりが非常に強い。
・空気が読めない。


        	●その他、体の不調・・・
	・風邪・発熱・嘔吐・下痢・頭痛・めまいなど。
日常的に起こりうる体調不良。


 


      

    

    
      ●うつ病・・・

      	疲れやすい。
	何事も楽しめない。
	寝付けない。
	考えがまとまらない。
	食欲がない。
	人と会うのがおっくう。
	やる気が出ない。
	悲観的に考える。


      ●不安症・パニック症・強迫症
心的外傷後ストレス障害（PTSD）・・・

      	あがり症。
	人前で手が震える。人前で字が書けない。
	人の視線が気になってしまう。
	バス、電車に乗れない。飛行機に乗れない。
	トンネルが怖い。エレベーターが怖い。


      ●不眠症(障害)・・・

      	寝付きが悪い。
	寝過ごす。
	明け方に目が覚める。
	ぐっすり眠った気がしない。
	眠りが浅い。


      ●認知症・・・

      	財布を誰かに取られた気がする。
	食べたことを忘れている。
	火の消し忘れ。つけっぱなし。
	幻視。
	道に迷う。
	物忘れが多くなった。


      ●発達障害・・・

      	学校でいじめられる。
	学校になじめず不登校になっている。
	教科書や給食袋など忘れ物が多い。
	こだわりが非常に強い。
	空気が読めない。


      ●統合失調症・・・

      	家に閉じこもる。
	ぶつぶつ独り言を言う。
	何事にも疑い深くなる。


      ●その他、体の不調・・・

      
      	風邪・発熱・嘔吐・下痢・頭痛・めまいなど日常的に起こりうる体調不良。
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休診日
午前のみ診察日
土曜日※9:30～12:30まで
年末年始休診





        ※午前診察：09:30～13:00 午後診察：14:30～17:30
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    SNSでは健康相談などのお問い合わせは受け付けておりません。
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		  		広島県広島市南区的場町1-7-20
tel 082-261-0280
診療内容：心療内科・精神科・東洋医学・内科一般

				〒732-0824
広島県広島市南区的場町1-7-20

					082-261-0280
	交通アクセス



					診療時間	月	火	水	木	金	土
	9:30～13:00	×	●	●	●	●	▲
	14:30～17:30	×	●	●	×	●	×


				▲…9:30〜12:30
【休診日】月曜・日曜・祝日

				
【診療時間】

				火・水・金曜　9:30～13:00、14:30～17:30

        木曜　9:30～13:00

        土曜　9:30～12:30

		  		【休診日】月曜・日曜・祝日

					新患の方は、電話でご予約ください。
	受付時間は診療終了の30分前までです。
	駐車場：隣の有料駐車場をご利用ください。
（受診中の駐車料金は当クリニックが負担します）
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